Congestion de los Senos

Durante la primera semana después del parto, la
leche se hace mas abundante y los pechos se
sienten mas llenos. A veces esto sucede
repentinamente y como resultado, los senos se
sienten llenos, pesados, hinchados, dolorosos y
calientes al tocarlos. Esto puede hacer que el
bebé tenga dificultad para prenderse al pecho.

PREVENGA CONGESTION:
¢ Amamante al bebé con frecuencia, 8-12 veces
en 24 horas.

¢ Evite suplementos de agua o formula en las
primeras semanas, salvo que el médico asi lo in-
dique.

¢ Evite el uso de chupones hasta que la lactancia
este bien establecida.

SI OCURRE CONGESTION:

¢ Cubrase los dos senos con compresas de hielo
(ponga hielo en bolsas plasticas o use guisantes
en el paquete congelado envuelto en una toalla o
tela).

¢ Masaje su seno, extraiga la leche manualmente
para suavizar el pecho. Esto ayudara a que el be-
bé se pueda prender al pecho.

¢ Trate de amamantar al bebé para que le ayude
a vaciar los senos. Use una bomba para extraer
la leche si aun se siente muy congestionada des-
pués de la lactancia.

¢ Después de amamantar, repita las compresas de
hielo cada 2-3 horas hasta que los senos se sientan
mas suaves.

¢ Si ocurre congestion en el periodo de destete,
hagalo de una manera gradual. Dése la oportuni-
dad de ajustarse.

DEBE SABER:
La extraccion manual suaviza el area

del pezoén para mejor prendimiento del
bebé.

» Aplique pafios calientes para que
fluya la leche con mas facilidad.

» Masaje su seno y pezon suavemente.

» Coloque los dedos y el pulgar en la
parte externa del pezén (1 a 11/2
pulgadas).

» Empuje los dedos hacia su pecho y
despacio presione el pulgar con los
otros dedos juntos.

» Rote la posicion de los dedos y el
pulgar alrededor del seno para vaciar los
conductos mamarios.

» Vacié la leche en una taza o plato
hondo.

Para mas informacion llame al:
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